MEDIATHEQUE OCTOBR=

o Vendredi  clyb lecture Des 8 ans
) 02 16h | VIRY

Tu veux découvrir de nouveaux romans, parler de tes mangas préférés, échanger sur une BD
ou un documentaire ?

@ i Soirée jeu’& Pour tous et toutes
m 0 19h | LE DOME
Une soirée conviviale pour tous, petits et grands, autour des jeux de société avec la Boite Ludik.

Samedi

f(.}:(nf(f 03 Atelier tricot/crochet Pour tous et toutes
ROSE 10h | VIRY

Sortez les aiguilles ! Venez tricoter ou crocheter bandeaux, bonnets chenilles porte-bonheur...
Un geste doux pour une grande cause.

Tous les bénéfices seront reversés a la lutte contre le cancer du sein

Jeudi

‘ Lecture Pour tous et toutes
08 15h | SAINT-LUPICIN

Un rendez-vous au centre du Haut-de-Versac pour des lectures, aux co6tés des résidents.
Centre d'accueil spécialisé, 2 rue de I'Espoir - Saint-Lupicin

| Samedi

1 Discussion en anglais Pour tous et toutes
10 10h30 | LA PESSE

Temps d'échange en anglais, tous niveaux, dans une ambiance conviviale.

s=medi  Spectacle D
10 10nLEDOME

Samedi Conférence du CPIE Pour tous et toutes
ﬂ 10 10h | CHASSAL-MOLINGES

Réservation — CPIE du Haut-Jura : contact@cpie-haut-jura.org

Mercredi Soirée jeux féministes Pour tous et toutes

@ 14 i7h-20n | VIRY

On est loin du game ovaire a la médiatheque ! Venez renverser les stéréotypes de genre et le sexisme

grace aux jeux.

a -~ Accueil privilégié Adultes de + de 60 ans
# 16 14h30 | LE DOME Sur inscription

L'appel des cabanes ou I'art de s'ensauvager ! Pour se ressourcer dans la nature, de cabanes en afflts :
lectures, jeu et écoute.

WL o Atelier bébé signe
@ 17 10h30 | SAINT-LUPICIN Sur inscription

vécouvrez les signes associés a la parole pour les tout-petits lors d'un atelier animé par Sylvie
Buchin - Sign’Emoi

Lundi Atelier lecture Adultes de + de 60 ans

'@ 19 15h30 | VIRY

Un atelier convivial de lecture pour les seniors, dans une ambiance détendue et bienveillante.

2 - Atelier mémoire Adultes
20 14h et 15h30 | VIRY Sur inscription
Des jeux, des rires, et des défis pour entretenir sa mémoire tout en s'amusant.

Mardi

Soirée scrabble Dés 11 ans

' i

< 20 18h | CHASSAL-MOLINGES
Les bénévoles proposent un temps de partage convivial autour des lettres et des mots.
Un rendez-vous qui compte triple !

Mercredi Atelier Halloween
21 14h30 | SAINT-LUPICIN Sur inscription

Viens fabriquer ta citrouille en papier pour décorer Halloween. Découpe, plie, colle...
et fais frissonner ta déco !

M di M Y
creret Racontines Deés 4 ans

: 21 15h | LE DOME
Des monstres entre les pages ! Des histoires pour frissonner... et un atelier pour créer ton

marque-page monstre !

Vendredi Atelier mémoire Adultes

f 23 14h | VIRY Sur inscription
Des jeux, des rires, et des défis pour entretenir sa mémoire tout en s'amusant.

Samedi Atelier bébé signe 0-3 ans

% 24 10h30 | VIRY Sur inscription

Découvrez les signes associés a la parole pour les tout-petits lors d'un atelier animé par
Sylvie Buchin - Sign’Emoi

e | Samedi Discussion en anglais Pour tous et toutes
s 24 10h30 | LA PESSE
Temps d'échange en anglais, tous niveaux, dans une ambiance conviviale.

undi M M S
X 2‘6 Fais voir |e“ son Dés 4 ans
k8w 15h | LE DOME

Ouvre grand tes oreilles : des sons étonnants et des surprises t'attendent !

Mardi

Viry souviens-toi Adultes

?‘N! 27 16h | VIRY

Un souvenir, une histoire, un document a partager ? Rejoignez-nous pour échanger autour de
I'histoire de Viry.

gy Atelier Halloween Des 6 ans
m 28 14h30 | VIRY Sur inscription

Aprés avoir écouté des histoires de fantémes, fabrique le portrait de ton propre fantéme !

om0 Soirée jeux
1 30 19h | SEPTMONCEL
Une soirée conviviale pour tous, petits et grands, autour des jeux de société avec la Boite Ludik.

b

- g L'artothéque de La fraternelle
arrive dans vos médiatheques

Pour tous et toutes

‘HE

L'’ART S'SEMPRUNTE !

Choisissez une ceuvre et faites-la vivre chez vous. . Mercredi 14 a 17h | LE DOME

Venez les découvrir lors des inaugurations : — Vendredi 16 3 17h | SEPTMONCEL
— Samedi 17 a 10h | CHASSAL-MOLINGES
— Mercredi 21 a 14h | VIRY
— Vendredi 23 a 17h | SAINT-LUPICIN

On y tisse les mots, on y raconte nos habits sur la peau : comment on peut bouger, ou non, dans des
vétements que I'on n'a pas choisis, comment on a grandi, mais aussi ce que c'est d'étre nu, tout nu !

Elles naissent, elles grimpent, elles piquent : les tiques ! Mieux les connaitre pour mieux s'en protéger.

XPOSITIONS

A decouvrir pendant les horaires d'ouverture de votre mediatheque VIRY

Jusqu’'au 14 octobre - #
. . [d Bd . ’ \ . . . Helena Mocnniello o
Entre collages et techniques mixtes, Helena Monniello crée des ceuvres ou imaginaire, douceur et energie dialoguent

dans un équilibre délicat.

Du 15 octobre au 28 novembre

.. L _Catherine Perrier
Regard sur le Haut-Jura : des paysages, des emotions, un regard singulier sur notre territoire.

SAINT-LUPICIN
Du 21 octobre au 21 décembre .
Héléna Monniello —
Entre collages et techniques mixtes, Héléna Monniello crée des ceuvres ol imaginaire, douceur et énergie dialoguent

dans un équilibre délicat.

R=ND=2-VOUS

Bulle de Scrap’ Samedi 03
10h | CHASSAL-MOLINGES

Atelier créatif pour les enfants, encadré par l'association Bulle de Scrap'.
Sur réservation le mercredi précédent la séance. Participation : 5 €

Sur la Vy des greffons Dimanche 04
CINQUETRAL

Paroles de forestier.es en live et en livre. Renseignements et réservation : www.sautefrontiere.fr
10h — Lectures en balade

14h30-16h30 — Café-débat a la Fruitiere
Sensibilisation aux toilettes séches

) Mercredi 07
) - . 14h-18h | LE DOME .
Et si vous économisiez I'eau tout en produisant un amendement pour votre jardin ? Le CPIE vous fait

découvrir les toilettes séches : fabrication, installation, entretien et compostage, sans tabou ni idée recue !

14h-18h — Animations, ateliers, jeux, présentation...
18h — Table ronde avec retours expériences , échange de pratiques

Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM) Du 07 au 14

-
14h | LE DOME

« Salut, comment vas-tu ? »» Une exposition de créations réalisées par des habitants du Haut-Jura, avec la
participation d'associations, d'établissements scolaires et de structures locales.

Mercredi 7 a 14h — Inauguration

Mercredi 14 octobre a 14h — Temps d'échanges

Lecture de la presse Vendred
14h30 | LE DOME

Tous les quinze jours, des bénévoles lisent la presse locale a voix haute pour les personnes non-voyantes ou
malvoyantes, dans un moment d'échange et de convivialité.

Permanences - Rempichotte Vendredi 09

Y

Delphine Tyrode vous fait découvrir une sélection 16h30-18h30 | LE DOME

de jeux de sa ludothéque itinérante. [ Samedi 17 |
Renseignements : larempichotte.jeux@lilo.org 10h-12h | SAINT-LUPICIN
Automne de la parentalité | Samedi 17 |
10h-13h15 | LE DOME

Deux rendez-vous sont proposés au Dome par I'Espace Mosaique, le Relais Petite enfance et

Oppelia Passerelle 39 Inscription : Espace Mosaique 03 84 45 22 97

10h30

— Eveil musical parent/enfant (0/6 ans) avec Séverine Michaud
— Stand papote et infos sur le répit parental
12h15 — Sieste musicale pour les parents, avec Ingrid Buatois, musicothérapeute.

(Mardi 20
17h30 | LE DOME

Papo-thé a destination des parents, avec Maitre Maude Leliévre autour de son livre "Aimer, se séparer, avancer”,

orienté sur le couple et I'épuisement parental.

Inscription par sms au 06 99 15 90 52

Bivouac des poétes en automne Samedi 24
17h | Maison du Parc - Lajoux

Lecture publique et apéro dinatoire
Venez écouter les poétes invité-es Arthur Billerey, Claudine Bohi, Sylviane Dupuis et Miléne Tournier,
accompagné-es par la librairie Zadig. Chapeau a la sortie.

Spectacle "Chemin de papier” Mercredi 28
15h30 | LE DOME

Place a la danse, place a la musique ! Un spectacle tout en mouvement, ou regards, sourires, danse et
percussions se mélent dans un décor de papier et de carton. Une invitation a partager, jouer et bouger
ensemble ! Par la Cie En lacets, dans le cadre du Mois de la Parentalité.

Sur inscription : 03 84 45 77 38 ou mediation@maisondupeuple.fr

Permanences de la SNCF Les jeudis |
13h30-15h30 | LE DOME
La SNCF propose des permanences hebdomadaires pour acheter ou retirer des billets et obtenir des informations.

MULTIM=DIA permanences an médinthiques

Sur rendez-vous : 03 39 27 05 28 | e.piard@hautjurasaintclaude.fr

Notre conseillére numérique vous aide I

a,p’rendre e\n ma.ln votre ordinateur, ‘lg SAINT-CLAUDE Sur rendez-vous
telephone, a naviguer sur Internet... | T
Elodie Piard propose des ateliers T | SAINT-LUPICIN Sur rendez-vous les jeudis
thématiques ou un accompagnement LA PESSE Vendredi 2 | 9h30 - 12h
personnalisé sur rendez-vous. VIRY Vendredi 2 & 16 | 15h - 18h
Basée au Déme, elle se déplace dans tout le CHASSAL-MOLINGES Vendredi 9 | 9h30 - 12h
réseau des médiathéques pour répondre a vos SEPTMONCEL Vendredi 9 | 15h30 - 18h

problématiques autour de l'informatique.

Les ateliers du mois :

Découvrir et organiser ses applications. Naviguer sur Internet. Bureautique. Cybersécurité : reconnaitre les arnaques.
Cybersécurité : comprendre les menaces numériques. Monde numérique : les repéres essentiels. Recevoir et envoyer
des e-mails. Partager des documents et des photos. Cybersécurité : la sécurité au quotidien. Les outils numériques
francais et européens.
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